REISHI ( Duanwood Red ) Nékteré farmakologické ucinky extraktu Reishi
podle provedenych studii

e analgetické ucinky, jednoduse fe€eno, plsobi proti bolesti jako takové

»  aktivni proti plsobeni alergent a to na v§ech urovnich téla (potravinové, pyloveé,
roztoci atd.)

*  regeneruje bronchialni epitel a preventivné chrani proti Bronchitidé

e stimuluje imunitni systém k ucinnému zasahu proti stafylokokiim a streptokokim
e  pusobi protizanétlivé v oblasti celého téla

* jako ucinny antioxidant eliminuje volné radikaly

e  puUsobi protinadorové

e  aktivuje tvorbu interferonu, ma tedy antivirové uc€inky

* upravuje hodnoty krevniho tlaku na spravné hodnoty

» aktivuje obnovu jaternich bunék a zvysuje jaterni Cinnost, tedy detoxikaci organismu
»  aktivné podporuje detoxikaci ledvin a spravné ovliviiuje metabolismus mineralt
e upravuje hodnoty cholesterolu v krvi (zivotné dllezita latka) do spravnych hodnot
*  zvySuje metabolismus myokardu (srde¢ni svaloviny)

* ma antidepresivni ucinky, podporuje zdravy spanek

*  reguluje spravnou €innost svalu a jejich rychlou regeneraci po namaze

e velmi pozitivné pusobi pfi potizich s artritidou

* astmatici udavaji znatelné zlepSeni stavu

e  pfiviedové chorobé Zaludku pUsobi jako ucinny lék

*  migréna se velmi zmirni, nékdo udava vymizeni potizi

*  pusobi pfi kontaktni dermatitidé a zarudnuti pokozky

*  pomocna lécba pfi HIV

*  ZzlepSeni bolestivych stavl a samotné revmatoidni artritidy

* nevolnost, prijem, gastritida, tedy celkové zlepSeni traveni

*  zanét spojivek, paleni a Cervenani oci pfi alergickych reakcich

*  byly dokonce pozorovany podporujici u€inky pfi koronarni srde¢ni chorobé

* mnoho jinych zjisténi....a stale se pfichazi na nové

Studie zamérené na uc€inky Reishi

Centrum zdravotnich véd Texaské univerzity San Antonio

Rozséahlé studie ucinkd Reishi pfi Alzheimerové chorobé, dlouhodobych zanétlivych
onemocnéni, kardiovaskularni onemocnéni.

Mezinarodni setkani vyzkumného institutu Ganoderma v Japonsku

Zu&astnili se USA, Korea, Cina, Tchaj - wan, Vietnam, Thajsko, Malajsie, Indonésie a
Japonsko. Dukazy o upraveé krevniho tlaku, krevniho cukru, cholesterolu, naprava
hepatitidy, normalizace homeostazy.

Vyzkumné prace Shanghai Medical University, Cina, Botanicky Gstav Wakan
Shoyaku, Tokio, Japonsko

Studie na zlepSeni mikrocirkulace krve, zvySeni hemodynamiky, u¢inné odvadéni volnych
radikald, potlaceni alergickych reakci, vliv na sexualni vitalitu, analgetické ucinky.



Extrakt Reishi a artritida - Dr. Markho Rafael — specialista na vyzkum medicinalnich
hub

Prokazani protizanétlivé aktivity, rozsahlé vyzkumy v oblasti revmatoidni artritidy,
bronchitidy, poruch imunitniho systému.

...a spousty dalSich studii zaméfenych na pomocné léCeni srdce, mozku, HIV,
onkologickych onemocnéni

Cervena Reishi — Leskokorka Leskla — Ganoderma Lucidum je houba z fadu choro$ovité,
Celed leskokorkovité. Vyrasta na kmenech nebo parfezech pfedevsim listnatych drevin.
Jedna se o lesklou, ¢ervenohnédou houbu s pomérné Cetnym vyskytem. Nejvice se ji dafi
diky pfiznivym podminkam v oblasti severni Ciny a Japonska. Jiz pfed vice neZ dvéma
tisici lety vzbuzovala pozornost v lidovém Ié&itelstvi a vytvofila tak zaklad produktd TCM.
Ne nepravem se nazyvala houbou nesmrtelnosti. V dnesni dobé&, kdy nam moznosti
dovoluji detailné prozkoumat slozeni rostlin, a na védecké urovni posoudit vliv na lidsky
organismus vime, Ze aktivné oddaluje bunécné starnuti organismu (anti aging). Dnes se
Leskokorka pé&stuje pfedevsim uméle, nicméné v prostfedi panenské prirody severni Ciny,
kde po dobu jednoho roku zraje na kmenech stroma. Jeji kvalita je totozna s houbou, ktera
roste divoce. Je velmi bohata na bilkoviny, aminokyseliny, polysacharidy a pfedevSim
triterpeny. Tyto triterpeny, nékdy nazyvané ganoderickeé kyseliny, se nachazi predevsim v
druhu Duanwod red. Studie ukazaly, Ze pravé tato u€inna latka dokaze napf. zmirnit bézneé
alergie tim, Ze blokuje uvolfiovani histaminu, zlepSuje vyuziti kysliku, velmi posiluje ¢innost
jater a zlepSuje obéh krve. Prokazala se ucinnost v IéCbé uzkosti, hypertenze, hepatitidy,
bronchitidy, nespavosti, astmatu a mnoha dalSich potizi. Pravidelna konzumace aktivné
posiluje €¢innost imunitniho systému a v celkovém souctu uc€inkd pro nase télo je Reishi
preparatem na celostni urovni.

Zajimavy je fakt, Ze Zadna z ucinnych sloZek obsazenych v Reishi nepldsobi samostatné
tak aktivné jako pravé v celkové kombinaci v této houbé. Vyzkumy prokazaly vhodnost
dlouhodobé konzumace bez obavy vedlejSich uc€inkd a praxe potvrdila, Ze na zacatku
uzivani se u citlivych jedincd muze objevit mirny nekomfort v oblasti traveni, vyjimecné
vyrazka a mirné bolesti kosti. Doporucuje se pfi za¢atku uzivani zvySené doplfovat vit.C
(pomaha odvodu toxinu z téla a zaroven napomaha dobfe rozlozit polysacharidy a
organismus je tak Iépe vstfeba). VSe po kratké dobé odezni a je to pouze dukaz
vyluovani toxickych latek a dukaz spravného fungovani preparatu v téle. V publikaci
American Herbal Pharmacopoeia je Reishi klasifikovana pod oznacenim ,,tfida 1, tedy
byliny, jez mohou byt bezpecné konzumovany pfi spravném pouziti. Leskokorka se maze
uzivat témér se v8emi Iéky a pFipravky bez obavy kontraindikace s vyjimkou
imunosupresiv, které uzivaji pacienti po transplantaci organa.

Prvni vnimatelné zmény jsou pozorovany (li8i se od jednotlivcu) jiz po 14-ti dnech
uzivani. Po 8 tydnech jizZ mohou byt vnimany vyrazné zmény z celostniho pohledu. Ackoliv
mohou Reishi uzivat lidé vSech vékovych skupin, pfi jakékoliv pochybnosti plati, ze je
dobré se poradit s kvalifikovanym lékafem. Prvni denni davku je dobré uzit rano na
prazdny Zaludek. Primarnim pfinosem Reishi je schopnost modulovat a podporovat
imunitni systém na optimalni uroven. Proto je bezpochyby vhodna i pro jedince, ktefi se
citi zdravi. Tak jako jinde, nejsou vSechny produkty Reishi stejné kvalitni. Hodnotné
produkty Reishi jsou vzdy tzv. extraktem. Vybirejte Reishi Duanwod Red (Cervena Reishi -
obsahuje ze vSech druhu nejvice hodnotnych latek) a zpasob vyroby dvojitou extrakci.
Vybirejte produkt, ktery obsahuje pouze 100% extrakt a to bez jakychkoliv jinych pfimési
(rdzné konzervanty, protispékaveé latky, barviva, plnidla atd. jsou pro pfipad kvalitniho
prasku extraktu zbyte€né a nezadouci.






